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Spanish Sage (Spanischer Salbei)

Artikel-Nr.: 60222509

Seit langem wird Salvia lavandufolia (der lavendelblättrige Salbei, welcher auch Spanischer Salbei genannt wird), ein kleiner, holziger, immergrüner Halbstrauch großflächig in der Mittelmeerregion, besonders in Spanien und Frankreich, angebaut.

Es hat ein kampferartiges, krautiges Salbeiaroma. Das Aroma von Spanish Sage (Spanischer Salbei) wirkt belebend und beruhigend zugleich.

Dank der Hauptbestandteile Campher und 1,8-Cineol ist das ätherische Öl ideal für die Anwendung nach körperlicher Aktivität oder bei einer Tiefengewebsmassage.

Hauptnutzen:

	Kühlende Wirkung auf die Haut
	Hautregenerierende Eigenschaften
	Erhebendes und linderndes Aroma, welches die Positivität fördert
	Unterstützt die Fokussierung


Anwendungsmöglicheiten:

	Mischen Sie es mit Fraktioniertem Kokosöl und massieren Sie es in Ihre Haut ein, um den kühlenden, lindernden Effekt zu genießen.
	Erweitern Sie Ihre Hautpflegeroutine, indem Sie die beruhigenden Eigenschaften von Spanish Sage (Spanischer Salbei) nutzen.
	Verwenden Sie es vor dem Lernen oder vor der Arbeit an einem komplexen Projekt, um die Konzentration und den Fokus auf die anstehende Aufgabe zu fördern.
	Tragen Sie es in Zeiten geringerer Konzentration auf, z.B. nach dem Mittagessen oder am späten Nachmittag.


Anwendungshinweise

Geben Sie einen bis zwei Tropfen auf die gewünschte Stelle. Verdünnen Sie es mit Trägeröl, um die Empfindlichkeit der Haut zu minimieren. Beachten Sie die zusätzlichen Hinweise weiter unten.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen oder sich in medizinischer Behandlung befinden, holen Sie bitte ärztlichen Rat ein. Nicht mit den Augen, Innenohren oder empfindlichen Stellen in Berührung bringen.
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Zuletzt aktualisiert am 2023-02-02 von Naemi Schirmer-Gipp.
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Basil (Basilikum)

Artikel-Nr.: 60205808

Basil (Basilikum) gehört zur Familie der Minzpflanzen und ist ein wohltuendes Kraut, das häufig in der Küche verwendet wird.  Basil (Basilikum) verleiht Fleisch, Nudeln und Vorspeisen einen frischen und krautigen Geschmack.  Als Kochzutat oder Beilage gibt Basil (Basilikum) Ihrem Gericht eine erfrischende Note.

Hauptnutzen:

	Macht wach und vermittelt ein Gefühl der Ruhe.
	Verleiht verschiedenen Gerichten eine frische, krautige Note.


Anwendungsmöglicheiten:

	Geben Sie Ihren italienischen Lieblingsgerichten mit diesem Öl eine erfrischende, krautige Note
	Wenn in ein herzhaftes Gericht getrocknetes Basilikum kommt, ersetzen Sie für noch mehr Aroma das Kraut durch unser ätherisches Öl Basil (Basilikum)
	Verwenden Sie Basil (Basilikum) in Salaten, Suppen und zum Würzen von Fleisch oder herzhaften Gerichten mit einem erdigen, krautigen Geschmack
	Geben Sie einen Tropfen Basil (Basilikum) in Vinaigrettes und Saucen; träufeln Sie es über frisch gebackenes Brot oder runden Sie damit eine Vorspeise ab


Anwendungshinweise

Als Lebensmittelaroma.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Nur verdünnt verwenden.  Nicht mehr als einen Tropfen pro Tag verwenden.  Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Von Augen und Schleimhäuten fernhalten.
                        

	
Lebensbaum (457,3 KiB)
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Zuletzt aktualisiert am 2021-12-12 von Admin Justoils.
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Bergamot (Bergamotte)

Artikel-Nr.: 60204912

Bergamotte ist eine empfindliche Zitruspflanze, die hohe Anforderungen an Klima und Boden stellt, um angemessen zu gedeihen. Seit Jahren verwenden die Italiener Bergamotte, um Stress abzubauen und die Haut zu beruhigen oder zu regenerieren. Bergamotte ist aufgrund der Fähigkeit, zugleich motivierend als auch beruhigend wirken zu können, einzigartig unter den Zitrusölen.

Hauptnutzen:

	Beruhigt die Haut
	Aufgrund der beruhigenden Vorzüge wird es in der Massagetherapie verwendet
	Wirkt stimmungsaufhellend


Anwendungsmöglicheiten:

	Beim Duschen auf die Haut auftragen und die reinigende Wirkung genießen
	Mit doTERRA fraktionierten Kokosöl für eine beruhigende und entspannende Massage verwenden
	Vor dem Schlafengehen auf die Füße auftragen, um einen erholsamen Schlaf zu fördern
	Fügen Sie ein bis zwei Tropfen Ihrem selbstgemachten Hautpflegereiniger hinzu
	Verwandeln Sie normalen Tee zu Earl Grey Tee, indem Sie Bergamotte hinzugeben


Anwendungshinweise:

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen.  Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen.  Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen.  Nur zur Anwendung auf der Haut.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Hautreizungen sind möglich.  Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder sich in Behandlung befinden. Augen, Innenohren und empfindliche Stellen aussparen. 12 Stunden nach dem Auftragen des Produkts UV-Strahlen vermeiden.
                        

	
Bergamotte (632,3 KiB)
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Zuletzt aktualisiert am 2021-12-12 von Naemi Schirmer-Gipp.
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Schwarzer Pfeffer (Piper nigrum)

Artikel-Nr.: 60204673

Schwarzer Pfeffer ist wohl am besten bekannt für seine Fähigkeit, Speisen zu würzen und Lebensmittel geschmacklich zu verbessern. Doch auch sein ätherisches Öl, ein Mehrzwecköl, bietet eine Vielzahl von Anwendungsmöglichkeiten und Vorteilen. Der scharfe Geschmack von schwarzem Pfeffer macht ihn zur idealen Ergänzung für Fleisch, Suppen und Vorspeisen. Aufgrund der chemischen Zusammensetzung von schwarzem Pfeffer ist dieses ätherische Öl jedoch viel mehr als nur ein praktisches Küchengewürz. Das ätherische Öl des schwarzen Pfeffers ist reich an Monoterpenen und Sesquiterpenen, natürliche Chemikalien, die für ihre antioxidative Wirkung bekannt sind.

Hauptnutzen:

	Gibt Wasser oder Tee eine erfrischende Note
	Das mild-fruchtige und pfeffrige Aroma bringt definitiv Abwechslung und Geschmackstiefe
	Ersetzt gemahlenen schwarzen Pfeffer beim Würzen von Fleisch, Saucen und anderen Gerichten


Anwendungsmöglicheiten:

	Kombinieren Sie Black Pepper (Schwarzer Pfeffer) mit Cilantro (Korianderkraut), um Ihrem nächsten Gericht eine würzige Note zu geben.
	Fleischgerichte, Suppen, Vorspeisen und Salate erhalten damit einen besonderen Aromakick


Anwendungshinweise

Als Lebensmittelaroma.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Nur verdünnt verwenden.  Nicht mehr als einen Tropfen pro Tag verwenden.  Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Von Augen und Schleimhäuten fernhalten.
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Zuletzt aktualisiert am 2022-01-30 von Manfred Gipp.



Blue-Tansy




[image: Blauer Rainfarn]




Blue-Tansy (Blauer Rainfarn)

Artikel-Nr.: 60204445

Der Blaue Rainfarn, auch bekannt als Marokkanische Kamille, ist eine einjährige gelbblütige Mittelmeerpflanze, die im Norden Marokkos vorkommt. Die Blüte des Blauen Rainfarns hat eine chemische Zusammensetzung, nach der sich Ihre Haut sehnen wird! Chamazulen, eine chemische Komponente des Blauen Rainfarns, verleiht ihm seine charakteristische indigoblaue Farbe. Dieses ätherische Öl ist auch für seine wohltuende Wirkung auf die Haut bekannt. Geben Sie etwas davon in ein heißes Bad, verwenden Sie es zusammen mit Ihren Lieblingshautpflegeprodukten oder massieren Sie es einfach in die Haut ein!

Hauptnutzen:

	Hauptbestandteil in vielen dōTERRA-Mischungen, zum Beispiel dōTERRA Balance und Deep Blue
	Der zarte und leicht fruchtige Duft von Blue Tansy (Blauer Rainfarn) hat besondere erhebende Eigenschaften, die dabei helfen, eine positive Atmosphäre herzustellen
	Neben seinen unzähligen Anwendungsmöglichkeiten kann Blue Tansy (Blauer Rainfarn) beim Auftragen auf die Haut beruhigend wirken
	Wird wegen seines natürlichen Duftes in der Herstellung und wegen seiner beliebten Indigofarbe als natürlicher Farbstoff verwendet


Anwendungsmöglicheiten:

	Tragen Sie Blue Tansy (Blauer Rainfarn) auf kleinere Hautirritationen auf und genießen Sie die lindernde Wirkung
	Nach einem langen, harten Tag oder besonders anstrengendem Training 1 oder 2 Tropfen in eine Lotion geben und eine erholsame Massage genießen
	Geben Sie einen Tropfen zu Ihrer Lieblingsfeuchtigkeitscreme oder Ihrem Lieblingsreiniger und verwenden Sie das Öl äußerlich
	Stellen Sie Ihre eigenen Mischungen her! Öle, die mit Blue Tansy (Blauer Rainfarn) gut harmonieren, sind z. B. Geranium (Geranie), Clary Sage (Muskatellersalbei), Petitgrain, Lavender (Lavendel), Juniper Berry (Wacholderbeere), Spearmint (Grüne Minze) und Ylang Ylang


Anwendungshinweise

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen. Nur zur Anwendung auf der Haut.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder sich in Behandlung befinden. Augen, Innenohren und empfindliche Stellen aussparen. Kann Rückstände auf Oberflächen, Textilien und der Haut hinterlassen.
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Zuletzt aktualisiert am 2022-01-06 von Naemi Schirmer-Gipp.
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Copaiba (Kopaiva)

Artikel-Nr.: 60203549

Das ätherische Öl Copaiba (Kopaiva) stammt von einem duftenden Tropenbaum aus Südamerika. Seit dem 16. Jahrhundert wird dieses ätherische Öl von der indigenen Bevölkerung im Norden und Nordosten Brasiliens in traditionellen Gesundheitsritualen verwendet. Kopaiva-Öl wird häufig in Kosmetikprodukten wie Seifen, Cremes, Lotionen und Parfüms verwendet, da es eine lindernde Wirkung auf die Haut hat. Tragen Sie das Öl topisch in Kombination mit einem Trägeröl oder Ihrer Gesichtspflege auf, um eine gesund aussehende Haut zu fördern.

Hauptnutzen:

	Gilt als eines der nützlichsten ätherischen Öle mit unzähligen Anwendungen und Vorteilen
	Das vielseitige Copaiba (Kopaiva) kann topisch verwendet werden
	Holziger, harziger und erdiger Duft
	Kann in Kombination mit einem Trägeröl oder Ihrer Gesichtspflege eine gesund aussehende Haut zu fördern


Anwendungsmöglicheiten:

	Um das Aussehen von gesunder Haut zu verbessern, geben Sie etwas Copaiba (Kopaiva) zu Ihrer täglichen Feuchtigkeitspflege
	Tragen Sie Copaiba (Kopaiva) nach dem Sport mit fraktioniertem Kokosöl auf die Beine auf und gönnen Sie sich eine beruhigende Massage


Anwendungshinweise

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen.  Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen. Nur zur Anwendung auf der Haut.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder sich in Behandlung befinden. Augen, Innenohren und empfindliche Stellen aussparen.
                        

	
copaiba-oil.pdf (361,4 KiB)
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Zuletzt aktualisiert am 2022-04-10 von Manfred Gipp.



Douglas Fir (Douglasie)
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Douglas Fir (Douglasie)

Artikel-Nr.: 60204675

Die Douglasie ist ein Nadelbaum, der in ganz Nordamerika heimisch ist.  Dieser hohe, immergrüne Baum aus der Familie der Kieferngewächse verströmt ein süßes und erfrischendes Aroma mit einer leichten, zitronigen Note!  Dieser Duft wird gern genutzt, um die Haut zu reinigen und eine positive Stimmung zu fördern.  Douglas Fir (Douglasie) wird mit nachhaltigen Methoden aus jungen Bäumen in Neuseeland bezogen, wo diese Baumart derart häufig vorkommt, dass das Ökosystem des Landes bedroht ist.  Durch die Nutzung der jungen Douglasienbäume als Lieferanten für ätherisches Öl trägt doTERRA dazu bei, die ökologischen Auswirkungen der Bäume zu bekämpfen, die das Land einzunehmen drohen.

Hauptnutzen:

	Fördert bei äußerlicher Anwendung eine positive Stimmung und Umgebung und hilft dem Anwender, sich beflügelt zu fühlen
	Douglas Fir (Douglasie), das von immergrünen Tannenbäumen in Neuseeland gewonnen wird, besitzt reinigende Eigenschaften, wenn es auf die Haut aufgetragen wird


Anwendungsmöglicheiten:

	1 Tropfen zu Gesichtsreiniger, fester Seife oder Duschgel geben und zusätzliche Reinigungswirkung und ein belebendes Aroma genießen
	Douglas Fir (Douglasie) mit 1–2 Tropfen Wintergreen (Wintergrün) mischen und nach einem langen Arbeitstag ein entspannendes Massageerlebnis genießen


Anwendungshinweise:

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen.  Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen.  Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen.  Nur zur Anwendung auf der Haut.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Hautreizungen sind möglich.  Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder sich in Behandlung befinden. Augen, Innenohren und empfindliche Stellen aussparen.
                        

	
douglas-fir-oil.pdf (284,4 KiB)








Zuletzt aktualisiert am 2021-12-12 von Naemi Schirmer-Gipp.



Eukalyptus
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Eukalyptus (Eucalyptus radiata)

Artikel-Nr.: 60203817

Der Eukalyptusbaum, der manchmal auch als Blaugummibaum bezeichnet wird, ist ein immergrüner Baum und kann bis zu 15 Meter hoch werden. Die wichtigsten chemischen Bestandteile von Eukalyptus sind Eucalyptol und alpha-Terpineol – durch sie eignet sich dieses Öl perfekt für eine beruhigende Massage. Eucalyptus (Eukalyptus) fördert bei äußerlicher Anwendung Entspannungsgefühle.

Hauptnutzen:

	Das aus Eukalyptusblättern gewonnene ätherische Öl Eucalyptus (Eukalyptus) hat bei äußerlicher Anwendung viele Vorteile
	Täglich angewendet kann Eucalyptus (Eukalyptus) vorteilhaft für die Haut sein


Anwendungsmöglicheiten:

	Geben Sie einen Tropfen Eucalyptus (Eukalyptus) in eine Feuchtigkeitspflege Ihrer Wahl und tragen Sie diese in kreisenden Bewegungen auf die Haut auf
	Wegen ihrer lindernden, entspannenden Eigenschaften zusammen mit Lavender (Lavendel), Douglas Fir (Douglasie) und Cypress (Zypresse) verwenden


Anwendungshinweise

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen. Nur zur Anwendung auf der Haut.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder sich in Behandlung befinden. Augen, Innenohren und empfindliche Stellen aussparen.
                        

	
Eukalytpus (610,0 KiB)
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Zuletzt aktualisiert am 2022-01-06 von Manfred Gipp.



Fennel
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Fenchel (Foeniculum vulgare)

Artikel-Nr.: 60204706

Ätherisches Fenchelöl ist seit Jahrhunderten bekannt und beliebt.  Fennel (Fenchel) ist ein süß duftendes Öl mit einem Aroma und Geschmack, der an Lakritz erinnert.

Hauptnutzen:

	Fenchel wird seit Jahrhunderten in vielfältigster Form verwendet und ist für seinen ausgeprägten Geschmack nach Lakritz und Honig bekannt
	Anregender, krautiger Geschmack, ideal für Suppen, Salate und zum Würzen von herzhaften Rezepten


Anwendungsmöglicheiten:

	Ihren süßen Zahn befriedigen Sie, wenn Sie einen Tropfen Fennel (Fenchel) in Ihr Wasser oder Ihren Tee geben
	Für eine herzhaftere Note bei Weiße-Bohnen-Paste oder Gurkensalat die Menge einer Zahnstocherspitze dazugeben
	Noch schmackhafter wird Ihr Gericht, wenn Sie Fenchelsamen durch Fennel (Fenchel) ersetzen


Anwendungshinweise

Als Lebensmittelaroma.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Nur verdünnt verwenden.  Nicht mehr als einen Tropfen pro Tag verwenden.  Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Von Augen und Schleimhäuten fernhalten.
                        

	
Fennel (Fenchel) (295,0 KiB)
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Zuletzt aktualisiert am 2022-01-06 von Manfred Gipp.
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Frankincense (Weihrauch)

Bestellnummer: 60204661

Weihrauch wird oft auch als „König“ der ätherischen Öle bezeichnet, denn er ist aufgrund seines reichhaltigen Aromas eines der wertvollsten und kostbarsten Öle.  Bereits vor Jahrhunderten verwendeten die alten Ägypter Weihrauchharz in vielfältiger Weise, zum Beispiel für Parfüms und Salben.  Seine beruhigenden und verschönernden Eigenschaften können die Haut verjüngen und das Auftreten von Unreinheiten bei topischer Anwendung reduzieren.

Hauptnutzen:

	Beruhigt die Haut und reduziert das Auftreten von Unreinheiten
	Fördert Gefühle von Frieden, Entspannung und Zufriedenheit
	Kann dazu beitragen, die Haut zu hydratisieren und zu verjüngen
	Das beruhigende Gefühl und der Duft von Weihrauch fördern eine ausgeglichene Stimmung


Anwendungsmöglichkeiten:

	Massieren Sie Frankincense (Weihrauch) nach einem langen Tag voll Gartenarbeit in Ihre Hände und genießen Sie seine beruhigende Wirkung
	Geben Sie zwei Tropfen zu Ihrer Feuchtigkeitspflege, um das Auftreten von Hautunregelmäßigkeiten zu reduzieren und die Haut zu verjüngen
	Für Entspannung und Ausgeglichenheit in die Haut einmassieren


Anwendungshinweise:

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen.  Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen.  Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen.  Nur zur Anwendung auf der Haut.

Hinweise zur sicheren Anwendung

Hautreizungen sind möglich.  Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder sich in Behandlung befinden. Augen, Innenohren und empfindliche Stellen aussparen.
                        

	
Frankincense (Weihrauch) (275,3 KiB)
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Zuletzt aktualisiert am 2022-01-05 von Manfred Gipp.



Geranie Pelargonium graveolens
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Artikel-Nr.: 60204695

Geranien werden wegen ihrer Schönheit angebaut und ihr süßes, florales Aroma gilt in der Parfümindustrie als echter Klassiker. Die Verwendung von ätherischem Geranienöl reicht zurück bis ins alte Ägypten, wo die Ägypter es zur Verschönerung ihrer Haut verwendeten. Geranienöl wurde verwendet, um eine klare Haut zu fördern, und ist daher ideal für Hautpflegeprodukte.

Hauptnutzen für die Gesundheit:

	Ideal für erdende und beruhigende Massagen nach einem langen Arbeitstag oder nach einem anstrengenden Training
	Unterstützt das Erscheinungsbild einer klaren, gesunden Haut


Anwendung:

	Tragen Sie Geranium (Geranie) nach dem Duschen auf die Haut auf oder mischen Sie es mit fraktioniertem Kokosöl für einen ganzheitlichen Effekt
	Geben Sie für einen glättenden Effekt 1 Tropfen in Ihre Feuchtigkeitspflege, so dass sich die Haut frisch anfühlt und angenehm mit der blumigen Note von Geranium
angereichert ist.
	Verwenden Sie es in einer Dampfmaske, um die Poren zu öffnen und dazu beizutragen, das Erscheinungsbild der Haut zu verschönern
	Geranium ist sowohl für trocknendes als auch für fettiges Haar geeignet; mischen Sie einige Tropfen in Ihr Shampoo oder Ihre Spülung auf oder kreieren Sie Ihre eigene intensive Haarspülung.


Anwendungshinweise

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen.  Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen.  Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder sich in Behandlung befinden. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfindlichen Stellen vermeiden.
                        

	
geranium-oil.pdf (281,8 KiB)
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Zuletzt aktualisiert am 2022-01-05 von Manfred Gipp.



Helichrysum
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Helichrysum (Strohblume)

Artikel-Nr.: 60203819

Das honigsüß duftende Öl Helichrysum (Strohblume) hilft bei der Erneuerung und Regeneration Ihrer Haut.  Die Strohblume, auch bekannt als die ewige oder unsterbliche Blume, wird wegen ihres verjüngenden Erscheinungsbildes für die Haut gern in Kosmetikprodukten verwendet.  Die Strohblume wird seit dem antiken Griechenland in pflanzlichen Gesundheitspraktiken verwendet. Das Öl wird wegen seiner vielen Vorteile hoch geschätzt und begehrt.  Die Strohblume kann helfen, das Auftreten von Unreinheiten zu reduzieren und kann einen strahlenden Teint fördern.

Hauptnutzen für die Gesundheit:

	Fördert einen klar aussehenden Teint durch seine erneuernden und regenerierenden Eigenschaften
	Entwickelt, um das allgemeine Aussehen und Gefühl der Haut zu verbessern, indem es hilft, das Auftreten von Hautunreinheiten zu reduzieren
	Wird wegen des Gefühls der Verjüngung als zentraler Bestandteil in Kosmetikprodukten verwendet
	Verströmt einen intensiven, honigsüßen Duft, der bei äußerlicher Anwendung ein beruhigendes Gefühl erzeugt


Anwendung:

	Bei äußerlicher Anwendung auf der Haut kann das Erscheinungsbild von Hautunreinheiten und -unregelmäßigkeiten, die mit der Zeit natürlich auftreten, verbessert werden
	Vor Ihrer Beauty-Routine als Basis auf das Gesicht auftragen, um einen strahlenden Teint zu fördern
	Mit fraktioniertem Kokosöl mischen und nach einem Tag in der Sonne auf die Haut auftragen und die lindernde Wirkung genießen
	Für ein beruhigendes Gefühl und angenehmes Aroma in die Haut einmassieren


Anwendungshinweise

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen.  Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen.  Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen.  Nur zur Anwendung auf der Haut.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder sich in Behandlung befinden. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfindlichen Stellen vermeiden.
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Juniper Berry
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Juniper Berry (Wacholderbeere)

Das ätherische Öl der Wacholderbeere, das aus der Beere 3eines Nadelbaums gewonnen wird, bietet hervorragende emotionale und physische Vorzüge und kann auch zur Klärung und Reinigung der Luft verwendet werden.

Artikel-Nr.: 60204670

Hauptnutzen:

	Verleiht Soßen und Nachspeisen einen würzigen Geschmack
	Fungiert als ein natürlicher Toner für die Haut
	Hat eine beruhigende, erdende Wirkung


Anwendungsmöglicheiten:

	Geben Sie einen Tropfen in Wasser oder Zitrusgetränke, um eine unerwartete  Geschmacksexplosion zu erhalten.
	Nehmen Sie täglich einen Tropofen als natürliches Antioxidant ein.
	Mischen Sie es fü einen erfrischenden, reinen Duft mit Zitrusölen.
	Zur Verwendung in Mundspülungen, damit Zahnfleisch, Zähne und Mund sauber und gesund aussehen.
	Geben Sie zur Unterstützung eines gesunden Teints einen Tropfen auf die Haut
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Lavender




[image: Lavender (Lavendel)]




Artikel-Nr.: 60204657

Mit seinem ausgeprägten Aroma und unzähligen Anwendungen hat sich Lavendel zu einem der beliebtesten ätherischen Öle entwickelt. Die Römer und Ägypter benutzten Lavendel zum Baden. Seitdem haben viele die unzähligen weiteren Vorteile von Lavendel für sich entdeckt. Lavendel wird häufig in Kosmetika und Parfüms verwendet, da er eine gesunde, reine Haut fördert. Darüber hinaus werden seine beruhigenden Eigenschaften oft genutzt, um den Körper zu entspannen und die Stimmung aufzuhellen. Seine vielseitigen Vorteile machen Lavender (Lavendel) zu einem Öl, das man immer griffbereit haben sollte.

Hauptnutzen:

	Kann eine gesunde Haut fördern
	Von alten Kulturen verehrt und häufig verwendet, erfreut es sich auch heute noch zunehmender Beliebtheit in kosmetischen Anwendungen
	Neben seinem unverwechselbaren Duft und seinen einzigartigen Anwendungen wird Lavendel gern verwendet, um Gefühle von Ruhe und Entspannung zu fördern


Anwendungsmöglicheiten:

	Einige Tropfen Lavender (Lavendel) auf die Fußsohlen auftragen, um für Ruhe und Entspannung zu sorgen
	Einen Tropfen in Ihre Schönheitsroutine integrieren, um eine gesunde Haut zu fördern
	Geben Sie zur Entspannung etwas davon ins Badewasser, um alle Sorgen zu vergessen, oder tragen Sie das Öl auf Schläfen und Nacken auf
	Einige Tropfen Lavender (Lavendel) auf Kissen oder Bettwäsche geben und himmlisch entspannen


Anwendungshinweise

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen.  Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen. Nur zur Anwendung auf der Haut.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder sich in Behandlung befinden. Augen, Innenohren und empfindliche Stellen aussparen.
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Lemon
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Lemon (Zitrone), eines der meistverkauften ätherischen Öle von dōTERRA, hat unzählige Vorteile und Anwendungsmöglichkeiten. Lemon (Zitrone) wird gern auch zu Lebensmitteln hinzugegeben, wo es den Geschmack von Desserts und Hauptgerichten intensiviert. Lemon (Zitrone) hat ein aufbauendes, energetisierendes Aroma.

Artikel-Nr.: 60204656

Hauptnutzen:

	Kann verwendet werden, um Wasser oder unzähligen Rezepten von herzhaften bis süßen Desserts einen erfrischenden Geschmack zu geben
	Wird aus Zitronenschalen kaltgepresst, um seine empfindlichen Bestandteile und seine nützlichen, wirkungsvollen Eigenschaften zu erhalten
	Hat beflügelnde und anregende Eigenschaften, die mit einem belebenden Aromaeine eine positive Stimmung fördern


Anwendungsmöglicheiten:

	Geben Sie etwas Lemon (Zitrone) in Ihr Wasser und Sie erhalten einen erfrischenden Geschmack und eine Alternative zu Limonaden und zuckerhaltigen Getränken
	Geben Sie Lemon (Zitrone) zu Ihren Lieblingssüßspeisen und Dessertrezepten für eine süße und pikante Note


Anwendungshinweise:

Lebensmittelaroma

Hinweise zur sicheren Anwendung:

Nur verdünnt verwenden. Nicht mehr als einen Tropfen pro Tag verwenden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Von Augen und Schleimhäuten fernhalten. Bei Hautkontakt mindestens 12 Stunden nach dem Auftragen Sonnenlicht und UV-Strahlung vermeiden.
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Lemongrass (Zitronengras)



Zitronengras steigert die Wachsamkeit und das Konzentrationsvermögen. Ebenso eignet es sich für Massagetherapien. Seit Jahren wird Zitronengras in der asiatischen Küche für Suppen, Tees und Currys sowie für Fisch, Geflügel, Rindfleisch und Meeresfrüchte verwendet

Hauptnutzen:

	Rauchiges Kräuteraroma für Speisen
	Reinigend und tonisierend
	Steigert das Bewusstsein und fördert eine positive Einstellung


Anwendungsmöglicheiten:

	Stellen Sie Ihre eigenen Kerzen mit Zitronengrasöl her und verwenden Sie sie bei Picknicks und Veranstaltungen im Freien
	Verwenden Sie es für die Aromatisierung von Vorspeisen und Fleischgerichten
	Verdünnen Sie das Öl und reiben oder spritzen Sie es auf die Haut, bevor Sie ins Freie gehen
	Mischen Sie es mit Melaleuca (Teebaum) und tragen Sie es auf die Fußnägel auf, damit sie gepflegt und gesund bleiben.
	Mischen Sie es mit fraktioniertem Kokosöl und tragen Sie es nach dem Training zur Erfrischung auf die Haut auf.
	Tragen Sie es gemischt mit fraktioniertem Kokosöl für eine beruhigende Massage auf Muskeln und Gelenke auf
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Melaleuca
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Melaleuca (Teebaum)

Bestellnummer: 60204660

Ätherisches Teebaumöl – oft als ätherisches „Melaleuca“-Öl bezeichnet – enthält über 92 verschiedene Substanzen und bietet bei äußerlicher Anwendung erstaunliche Vorteile.  Die australischen Ureinwohner verwendeten die Blätter des Teebaums über Jahrhunderte hinweg.  Sie zerdrückten sie und legten sie für einen kühlenden Effekt direkt auf die Haut. Melaleuca ist vor allem für seine reinigenden Eigenschaften bekannt. Es kann zur Reinigung und Entschlackung von Haut und Nägeln sowie zur Unterstützung eines gesunden Teints verwendet werden.  Melaleuca wird gern bei gelegentlich auftretenden Hautreizungen und zur Beruhigung der Haut eingesetzt.

Hauptnutzen:

	Melaleuca (Teebaum) ist bekannt für seine reinigende, verjüngende Wirkung, die die Haut revitalisiert und erfrischt
	Melaleuca (Teebaum) kann dahingehend wirken, das Auftreten von Hautunregelmäßigkeiten zu verringern
	Hat eine positive Wirkung auf Haare, Haut und Nägel
	Melaleuca (Teebaum) wirkt reinigend und erfrischend auf die Umgebungsluft und befreit von unangenehmen Gerüchen


Anwendungsmöglichkeiten:

	Bei gelegentlichen Hautreizungen tragen Sie 1– 2 Tropfen ätherisches Öl Melaleuca (Teebaum) auf die betroffene Stelle auf.
	Geben Sie 1–2 Tropfen in Ihren Gesichtsreiniger für eine noch effektivere Reinigung oder tragen Sie das Öl nach der Rasur auf Ihre Haut auf 
	Tragen Sie das Öl für saubere und gesunde Nägel nach dem Duschen auf Finger- und Fußnägel auf
	Kombinieren Sie das Öl mit Cedarwood (Zeder) und tragen Sie es nach der Rasur als belebendes Aftershave auf das Gesicht auf


Anwendungshinweise:

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen.  Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen.  Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen.  Nur zur Anwendung auf der Haut.

Hinweise zur sicheren Anwendung

Hautreizungen sind möglich.  Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder sich in Behandlung befinden. Augen, Innenohren und empfindliche Stellen aussparen.
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Peppermint
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Peppermint (Pfefferminze) gehört zu doTERRAs absoluten Verkaufsschlagern und sollte immer griffbereit sein.  Dieses Öl verleiht Desserts, Getränken, Smoothies und sogar herzhaften Gerichten einen erfrischenden, minzigen Geschmack.  Ein hoher Mentholgehalt – wie er im ätherischen Öl Peppermint (Pfefferminze) von doTERRA zu finden ist – ist charakteristisch für ein qualitativ hochwertiges ätherisches Öl.  Pfefferminze wird außerdem häufig in Zahnpasta und Kaugummi zur Mundpflege verwendet.

Artikel-Nr.: 60204658

Hauptnutzen:

	Erfrischender und kräftiger Aromakick für Smoothies, Kuchen und Desserts


Anwendungsmöglicheiten:

	Probieren Sie einen Tropfen Peppermint (Pfefferminze) in Ihrem Morgensmoothie – so starten Sie erfrischt wie noch nie in den Tag
	Bei erbarmungsloser Sommerhitze können Sie einen Tropfen Peppermint (Pfefferminze) und frisch geschnittene Früchte wie Erdbeeren oder Limetten in ein Glas Wasser geben und erhalten ein leckeres Aufgussgetränk
	Für eine erfrischende Mundspülung einen Tropfen Peppermint (Pfefferminze) mit einem Tropfen Lemon (Zitrone) in Wasser mischen


Anwendungshinweise:

Lebensmittelaroma

Hinweise zur sicheren Anwendung:

Nur verdünnt verwenden. Nicht mehr als einen Tropfen pro Tag verwenden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Von Augen und Schleimhäuten fernhalten. Bei Hautkontakt mindestens 12 Stunden nach dem Auftragen Sonnenlicht und UV-Strahlung vermeiden.
                        

	
Peppermint (314,6 KiB)
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Pink Pepper
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Rosa Pfeffer (Schinus molle)

Artikel-Nr.: 60207995

Rosa Pfeffer ähnelt zwar in Name und Aussehen stark dem schwarzen Pfeffer, ist aber in Wirklichkeit eng mit Cashewnüssen verwandt.  Sein leicht fruchtiger, pfeffriger Geschmack ist außerdem dezenter als der von unserem Öl Black Pepper (Schwarzer Pfeffer). Die alten Inkas, bei denen der Peruanische Pfefferbaum als heiliger Baum galt, nutzten alle Teile des Baumes.

Hauptnutzen:

	Gibt Wasser oder Tee eine erfrischende Note
	Das mild-fruchtige und pfeffrige Aroma bringt definitiv Abwechslung und Geschmackstiefe
	Ersetzt gemahlenen schwarzen Pfeffer beim Würzen von Fleisch, Saucen und anderen Gerichten


Anwendungsmöglicheiten:

	Geben Sie zwei Tropfen in ein Glas Wasser und genießen Sie den belebenden Geschmack
	Geben Sie das ätherische Öl Pink Pepper (Rosa Pfeffer) zu Ihren liebsten Fleisch- und Saucenrezepten
	Verwenden Sie Pink Pepper (Rosa Pfeffer) als Ersatz für schwarzen Pfeffer in verschiedensten Gerichten


Anwendungshinweise

Als Lebensmittelaroma.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Nur verdünnt verwenden.  Nicht mehr als einen Tropfen pro Tag verwenden.  Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt.  Von Augen und Schleimhäuten fernhalten.
                        

	
Pink Pepper (296,3 KiB)
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Rosemary
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Rosemary (Rosmarin)

Neben einer kulinarischen Verwendung hat Rosmarin viele Vorteile. Von Experten seit langem verehrt, wurde Rosmarin von den alten griechischen, römischen, ägyptischen und hebräischen Kulturen als heilig angesehen. Das Kräuteraroma und der energetisierende Duft von Rosmarin werden häufig in der Aroma- und Massage-Therarpie verwendet.

Hauptnutzen:

	Verleiht Fleisch und besonderen Gerichten ein herzaftes Kräuteraroma
	Trägt zur Reduzierung gelegentlicher Müdigkeit bei
	Belebt die Sinne


Anwendungsmöglichkeiten:

	Geben Sie für zusätzliches Aroma einen Tropfen Rosmarin zu Fleisch und Vorspeisen
	Verwenden Sie es während der Massage mit einem Trägeröl gemischt
	Tragen Sie das Öl auf die Pulsadern auf, um während des Lernens die Konzentration zu stärken
	Verwenden Sie es für eine Kopfhautmassage, um eine füllig aussehende Haarpracht zu fördern
	Mischen Sie Rosmarin, Weihrauch und Bittersalz für ein regenerierendes Bad





Bereitstellung des Onlineangebotes und Webhosting

Um unser Onlineangebot sicher und effizient bereitstellen zu können, nehmen wir die Leistungen von einem oder mehreren Webhosting-Anbietern in Anspruch, von deren Servern (bzw. von ihnen verwalteten Servern) das Onlineangebot abgerufen werden kann. Zu diesen Zwecken können wir Infrastruktur- und Plattformdienstleistungen, Rechenkapazität, Speicherplatz und Datenbankdienste sowie Sicherheitsleistungen und technische Wartungsleistungen in Anspruch nehmen.

Zu den im Rahmen der Bereitstellung des Hostingangebotes verarbeiteten Daten können alle die Nutzer unseres Onlineangebotes betreffenden Angaben gehören, die im Rahmen der Nutzung und der Kommunikation anfallen. Hierzu gehören regelmäßig die IP-Adresse, die notwendig ist, um die Inhalte von Onlineangeboten an Browser ausliefern zu können, und alle innerhalb unseres Onlineangebotes oder von Webseiten getätigten Eingaben.

E-Mail-Versand und -Hosting: Die von uns in Anspruch genommenen Webhosting-Leistungen umfassen ebenfalls den Versand, den Empfang sowie die Speicherung von E-Mails. Zu diesen Zwecken werden die Adressen der Empfänger sowie Absender als auch weitere Informationen betreffend den E-Mailversand (z.B. die beteiligten Provider) sowie die Inhalte der jeweiligen E-Mails verarbeitet. Die vorgenannten Daten können ferner zu Zwecken der Erkennung von SPAM verarbeitet werden. Wir bitten darum, zu beachten, dass E-Mails im Internet grundsätzlich nicht verschlüsselt versendet werden. Im Regelfall werden E-Mails zwar auf dem Transportweg verschlüsselt, aber (sofern kein sogenanntes Ende-zu-Ende-Verschlüsselungsverfahren eingesetzt wird) nicht auf den Servern, von denen sie abgesendet und empfangen werden. Wir können daher für den Übertragungsweg der E-Mails zwischen dem Absender und dem Empfang auf unserem Server keine Verantwortung übernehmen.

Erhebung von Zugriffsdaten und Logfiles: Wir selbst (bzw. unser Webhostinganbieter) erheben Daten zu jedem Zugriff auf den Server (sogenannte Serverlogfiles). Zu den Serverlogfiles können die Adresse und Name der abgerufenen Webseiten und Dateien, Datum und Uhrzeit des Abrufs, übertragene Datenmengen, Meldung über erfolgreichen Abruf, Browsertyp nebst Version, das Betriebssystem des Nutzers, Referrer URL (die zuvor besuchte Seite) und im Regelfall IP-Adressen und der anfragende Provider gehören.

Die Serverlogfiles können zum einen zu Zwecken der Sicherheit eingesetzt werden, z.B., um eine Überlastung der Server zu vermeiden (insbesondere im Fall von missbräuchlichen Angriffen, sogenannten DDoS-Attacken) und zum anderen, um die Auslastung der Server und ihre Stabilität sicherzustellen.
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Roman Chamomille
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Roman Chamomille (Römische Kamille)

Artikel-Nr.: 60204934

Die Römische Kamille wächst bodennah und wird höchstens 30 cm hoch.  Sie hat graugrüne Blätter, Blüten, die an ein Gänseblümchen erinnern, und riecht nach Apfel. Aufgrund ihrer positiven Effekte auf das Wachstum von Pflanzen in der Nähe wird die Pflanze auch als „Pflanzenarzt“ bezeichnet. Die alten Römer benutzten das Öl der Römischen Kamille, um sich vor einem Krieg Mut zu machen.  Am häufigsten wird die Kamille zweifellos für Tee verwendet. Die Römische Kamille jedoch findet man auch in Gesichtscremes, Haarfarben, Shampoos und Parfüms.

Hauptnutzen:

	Wird häufig in Gesichtscremes verwendet, da es eine jugendlich aussehende Haut fördert
	Fördert gesund aussehendes Haar und verleiht dem Haar einen frischen, blumigen Duft
	Hat ein süßes, blumiges Aroma


Anwendungsmöglicheiten:

	Verwenden Sie Roman Chamomile (Römische Kamille) regelmäßig vor dem Einschlafen, indem Sie 1–2 Tropfen auf Ihre Fußsohlen auftragen, bevor Sie zu Bett gehen
	Geben Sie 1–2 Tropfen zu Ihrem Shampoo oder Conditioner und Sie werden einen glättenden Effekt feststellen
	Mischen Sie das Öl mit anderen blumigen ätherischen Ölen wie Lavender (Lavendel), Ylang Ylang und Patchouli (Patschuli)
	Geben Sie es zu Ihrer Feuchtigkeitstagespflege, um von seiner beruhigenden Wirkung auf die Haut zu profitieren


Anwendungshinweise

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen.  Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen.  Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen.  Nur zur Anwendung auf der Haut.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder sich in Behandlung befinden. Augen, Innenohren und empfindliche Stellen aussparen.
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Sandalwood, Hawaiian
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Sandalwood, Hawaiian (Sandelholz, Hawaiianisch)

Ätherisches Sandelholzöl wird wegen seiner vielen hautfreundlichen Eigenschaften und zur emotionalen Entspannung geschätzt

Hauptnutzen:

	Fördert gesund aussehende, glatte Haut
	Reduziert das Erscheinen von Hautunregelmäßigkeiten
	Wegen seiner erdenden und stimmungsaufhellenden Eigenschaften häufig bei Meditationen eingesetzt


Anwendungsmöglicheiten:

	Träufeln Sie zwei Tropfen ins nasse Haar, um Feuchtigkeit und Glanz zu erhalten
	Geben Sie zur Entspannung und für den Stressabbau zwei Tropfen in ein heißes Bad
	Mischen Sie für ein gepflegtes und regeneriertes Hautgefühl zwei Tropfen zu einer Dampf-Gesichtsbehandlung
	Geben Sie zwei Tropfen auf die Lüftung im Auto, um während der Fahrt eine ruhige Aufmerksamkeit zu bewahren


Anwendungshinweise:

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung:

Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder sich in Behandlung befinden. Augen, Innenohren und empfindliche Stellen aussparen.
                        

	
Hawaiian Sandalwood (Hawaianisches Sandelholz) (290,0 KiB)
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Siberian Fir



Siberian Fir (Sibirische Tanne)

Mit einem Duft, der an Weihnachstbäume und idyllische Wälder erinnert, ist Sibirische Tanne seit langem dafür bekannt, beruhigende, stabilisierende Gefühle zu erzeugen und die Sinne zu stimulieren

Hauptnutzen:

	Hat eine wohltuende, beruhigende Wirkung
	Erzeugt das Gefühl von Stärke, Energie und Stabilität
	Hilft dem Körper zu entspannen und stimuliert die Sinne


Anwendungsmöglichkeiten:

	Äußerlich auftragen, um kleinere Hautirritationen zu lindern
	Mischen Sie es mit fraktioniertem Kokosöl für eine belebende Massage
	nach intensiver körperlicher Aktivität für ein beruhigendes Wohlbefinden in die Haut einmassieren
	Geben Sie ein bis zwei Tropfen in die Dusche, um Selbstvertrauen und Vitalität zu fördern


Anwendungshinweise:

Topisch: Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen.

Hinweise zur sicheren Anwendung:

Hautreizungen sind möglich.  Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfindlichen Stellen vermeiden.
                        

	
Siberian Fir (Sibirische Tanne) (444,0 KiB)
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Spearmint



Spearmint (Grüne Minze)

Bekannt für seinen süßen und minzigen Geschmack wird Spearmint oft beim Kochen verwendet, kann aber auch aufgetragen werden. Minze ist eine mildere Alternative zu anderen ätherischen Minzölen

Hauptnutzen:

	Reinigt den Mund und fördert frischen Atem
	Fördert die Konzentrationsfähigkeit
	Stimmungsaufhellend bei äußerlicher Anwendung


Anwendungsmöglichkeiten:

	Erstellen Sie Ihre eigenen Minzbonbons mit Minzöl, Zucker, Wasser und Agavendicksaft
	In den Nacken einmassieren, um angespannte Muskeln zu entlasten
	Geben Sie einen Tropfen in Desserts, Getränke, Salate oder Speisen
	Geben Sie einen Tropfen Minzöl auf Ihren Finger und streichen Sie nach dem Auftragen von Lippenbalsam damit über Ihre Lippen

                        

	
Spearmint (Grüne Minze) (678,7 KiB)
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Spikenard
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Spikenard (Indische Narde)

In der Vergangenheit zur Entspannung und Stimmungsaufhellung verwendet, fördert ätherisches Nardeöl beruhigende Gefühle und kann reinigend auf die Haut wirken.

Hauptnutzen:

	Fördert beruhigende, erdende und entspannende Gefühle
	Klärt die Haut und fördert ein reines, gesundes Strahlen
	Erzeugt einen erhebenden Duft, der die Stimmung aufhellen kann


Anwendungsmöglichkeiten:

	Auf die Fußnägel aufgetragen, damit sie gepflegt und gesund bleiben
	Geben Sie Spikenard in ein warmes Fußbad, um die Entspannung zu fördern
	Mischen Sie einen Tropfen Spikenard mit Creme und die Haut glatt oder geschmeidig zu machen
	Verwenden Sie es zur Förderung der Vitalität mit fraktioniertem Kokosöl und massieren Sie damit den Unterleib
	Geben Sie eine Tropfen ins Shampoo und massieren Sie es in die Haare und Kopfhaut ein, um jugendlich aussehendes Haar zu fördern


Anwendungshinweise:

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen. Nur zur Anwendung auf der Haut.

Hinweise zur sicheren Anwendung:

Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder sich in Behandlung befinden. Augen, Innenohren und empfindliche Stellen aussparen.
                        

	
Spikenard (749,9 KiB)
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Zuletzt aktualisiert am 2022-01-30 von .



Tangerine



Tangerine (Mandarine)

Tangerine wird seit langer Zeit in der Kräuterheilkunde verwendet. Das süße, spritzige Aroma der Tangerine hilft, ängstliche Gefühle zu lindern und Stress zu bewältigen.

Hauptnutzen:

	Reinigend und klärend
	Verleiht Backwaren eine spritzige Note
	Energetisiert und weckt die Sinne


Anwendungsmöglichkeiten:

	Verwenden Sie es in einem Allzweckspray, um Fett zu entfernen und einen erfrischenden Duft zu hinterlassen.
	Geben Sie einen Tropfen in Wasser oder Saft für antioxidative Unterstützung
	Erstellen Sie mit Backpulver, Olivenölseife und Mandarinenöl eine Spüllösung für die Müllentsorgung
	Mischen Sie es mit Joghurt und Quark, um einen einzigartigen, aromatischen Fruchtdip zu erhalten
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Turmeric
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Turmeric (Kurkuma)

Artikel-Nr.: 60208112

Kurkuma ist eine Aromapflanze aus der Familie der Ingwergewächse und wird seit Jahrhunderten in China, Indien und Sri Lanka verwendet.  Kurkuma hat einen warmen, würzigen Geschmack, der sich hervorragend eignet, um Ihren herzhaften Lieblingsgerichten den ganz besonderen Geschmackskick zu geben.  Sie kann außerdem emotional aufbauend und stimmungsaufhellend wirken.

Hauptnutzen:

	Turmeric (Kurkuma) verleiht herzhaften Gerichten einen noch intensiveren Geschmack
	Gibt Ihren Lieblingsheißgetränken eine würzige und pfeffrige Geschmacksnote
	Das Aroma von Turmeric (Kurkuma) wirkt stimmungsaufhellend


Anwendungsmöglicheiten:

	Stellen Sie Ihren eigenen Kurkumatee her, indem Sie Kokosmilch, Wasser, Honig, Tee und ein bis zwei Tropfen Turmeric (Kurkuma) mischen
	Geben Sie ätherisches Öl Turmeric (Kurkuma) zu Rührei oder Frittata, schlichtem Reis oder Suppen für ein leicht würziges und pfeffriges Aroma
	Wenn Sie das ätherische Öl Turmeric (Kurkuma) beim Kochen verwenden, beginnen Sie am besten mit der Zahnstochermethode: Einfach einen Zahnstocher in das Ölfläschchen tauchen, in Ihr Gericht einrühren, abschmecken und so oft wiederholen, bis die gewünschte Intensität erreicht ist


Anwendungshinweise

Als Lebensmittelaroma.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Nur verdünnt verwenden. Nicht mehr als einen Tropfen pro Tag verwenden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Von Augen und Schleimhäuten fernhalten.
                        

	
Kurkuma (639,7 KiB)
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Zuletzt aktualisiert am 2022-01-30 von Manfred Gipp.
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Ölmischungen dōTERRA


dōTERRA Console™
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dōTERRA Console™ - Tröstende Mischung

Artikelnummer: 60203840

Die dōTERRA Console™ wohltuende Mischung verwendet süßliche ätherische Öle von Blüten und Bäumen, um Ihr Wohlbefinden zu fördern und Ihnen Hoffnung zu schenken.  Die doTERRA Console Wohltuende Mischung kann Ihnen dabei helfen, wieder Freude und Glück in Ihrem Leben zu empfinden.

Hauptnutzen:

	Der süße, florale Duft von doTERRA Console wurde entwickelt, um hoffnungsvolle Gefühle zu fördern
	doTERRA Console enthält Bestandteile von Bäumen und Blüten, die reich an erdenden und erneuernden Eigenschaften sind


Anwendungsmöglicheiten:

	Zusammen mit fraktioniertem Kokosöl in einer beruhigenden Massage verwenden
	Einem Menschen, der Ihnen am Herzen liegt, eine Flasche doTERRA Console zu schenken, ist eine großartige Möglichkeit, ihm zu zeigen, dass Sie an ihn denken, besonders dann, wenn er es am meisten braucht
	Auftragen, um hoffnungsvolle Gefühle zu fördern
	Für Gefühle von Trost und Hoffnung morgens auf die Haut auftragen


Anwendungshinweise:

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen. Nur zur Anwendung auf der Haut.

Inhaltsstoffe:

	Weihrauchöl (Boswellia carterii)
	Indisches-Patschuli-Öl (Pogostemon cablin),
	Ylang-Ylang-Blütenöl (Cananga odorata),
	Lack-Zistrosenblatt-/stielextrakt (Cistus ladanifer)
	Westindisches Sandelholzrindenöl (Amyris balsamifera)
	Sandelholzöl (Santalum album)
	Rosenblütenöl (Rosa damascena)
	Duftblütenextrakt (Osmanthus fragrans)
	Benzylbenzoat*, Benzylsalicylat*
	Citronellol*
	Eugenol*
	Farnesol*
	Geraniol*
	Limonen*
	Linalool*


* Natürlich vorkommende Ölverbindungen

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder sich in Behandlung befinden. Augen, Innenohren und empfindliche Stellen aussparen.

dōTERRA Console™

Profitieren Sie von den Vorteilen von dōTERRA Console™ in einer Mischung mit fraktioniertem Kokosöl. Eignet sich optimal für Erwachsene und Kinder mit sensibler Haut
                        

	
doterra Console (245,3 KiB)
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dōTERRA Deep Blue™
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dōTERRA Deep Blue™ - Lindernde Mischung

Artikelnummer: 60204652

Die Deep Blue Lindernde Mischung vereint acht ätherische Öle, die für ihre wohltuende und kühlende Wirkung auf Gelenke und Muskeln bekannt sind. Vor allem Wintergreen (Wintergrün) und Peppermint (Pfefferminze) entwickeln zusammen eine beruhigende Wirkung, vor allem nach intensivem Training. Diese ätherischen Öle bieten beruhigende Eigenschaften und Linderung für Rücken, Beine und Füße.  

Hauptnutzen:

	Diese beruhigende Kombination von ätherischen Ölen von garantiert reiner, geprüfter Qualität (CPTG) hilft Spannungen abzubauen
	Deep Blue hat eine beruhigende Wirkung, die den Gelenken Linderung verschafft und die Muskeln kühlt
	Wirkt bei Anwendung auf der Haut kühlend und bietet gezielte Linderung


Anwendungsmöglicheiten:

	Verwenden Sie das Öl Deep Blue in einer Massage, um seine beruhigenden und kühlenden Eigenschaften auszunutzen
	Mischen Sie Deep Blue mit fraktioniertem Kokosöl und massieren Sie es in die Beine Ihrer Kinder ein
	Vor und nach dem Training auf Füße und Knie auftragen, um eine belebende und kühlende Wirkung zu erzielen
	Reiben Sie nach einem langen Tag am Computer Ihre Finger, Handgelenke, Schultern und den Nacken mit der ätherischen Ölmischung Deep Blue ein
	Verdünnen Sie ein paar Tropfen Deep Blue Lindernde Mischung nach einer langen Laufeinheit mit fraktioniertem Kokosöl und massieren Sie die gewünschten Bereiche damit
	Massieren Sie nach einem langen Tag den unteren Rücken


Inhaltsstoffe

	Gaultheria procumbens (Wintergrün) Blatt-Öl
	Cinnamomum camphora (Kampher) Rinden-Öl,
	Mentha piperita (Pfefferminze) Öl
	Cananga odorata Blüten-Öl
	Helichrysum italicum Blüten-Öl
	Tanacetum annuum Blüten-Öl
	Chamomilla recutita (Kamille) Blüten-Öl
	Osmanthus fragrans Blütenextrakt
	Benzyl Benzoate*
	Benzyl Salicylate*
	Eugenol*
	Farnesol*
	Geraniol*
	Limonene*
	Linalool*


*Natürlich vorkommende Ölverbindungen

Anwendungshinweise:

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen.  Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen.  Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen.  Nur zur Anwendung auf der Haut.

Hinweise zur Sicheren Anwendung

Hautreizungen sind möglich.  Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder sich in Behandlung befinden. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfindlichen Stellen vermeiden.
                        

	
Deep Blue (265,1 KiB)
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InTune™
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InTune™ Fokus Mischung

Artikelnummer: 60204685

InTune ist eine geschützte ätherische Ölmischung, die die Konzentration fördert. Ganz egal, wie alt Sie sind – manchmal ist es schwierig, sich auf anstehende Aufgaben zu konzentrieren. Die sorgfältig ausgewählten ätherischen Öle in der doTERRA InTune Fokusmischung wirken zusammen dahingehend, dass man bei einer Aufgabe länger fokussiert bleibt. Sandalwood (Sandelholz), Frankincense (Weihrauch) und Lime (Limette) fördern ein Gefühl der Klarheit, während Patchouli (Patschuli), Ylang Ylang und Roman Chamomile (Römische Kamille) eine beruhigende und lindernde Umgebung schaffen.

Hauptnutzen:

	Die InTune-Mischung ist eine geschützte Mischung aus ätherischen Ölen, die zusammen Unterstützung bei Ablenkung und Zerstreuung bieten
	InTune kann äußerlich angewendet werden, um die Konzentration zu fördern
	Der perfekte Begleiter beim Lernen, der dem Anwender hilft, den Überblick zu behalten
	Bequemes Auftragen mit der praktischen Roll-on-Flasche
	Angereichert mit Sandalwood (Sandelholz), Frankincense (Weihrauch) und Lime (Limette) für Klarheit sowie Patchouli (Patschuli), Ylang Ylang und Roman Chamomile (Römische Kamille) für beruhigende Eigenschaften


Anwendungsmöglicheiten:

	InTune auf die Handgelenke auftragen, um über den Arbeitstag hinweg die Konzentration aufrechtzuerhalten
	InTune auf die Unterseite der Kinderfüßchen auftragen, um Konzentration und Ausdauer zu fördern
	InTune vor besonderen Aufgaben auf die Schläfen und den Nacken auftragen
	Auf die Fußsohlen von Kindern auftragen, um die Konzentration und das Durchhaltevermögen zu fördern
	Auftragen, um während eines Tagestiefs zu vitalisieren sowie Klarheit zu bringen und wieder in die Gänge zu kommen.
	Vor anstrengenden Lerneinheiten auf die Schläfen und den Nacken auftragen


Inhaltsstoffe

	Westindisches Sandelholzrindenöl (Amyris balsamifera)
	Indisches-Patschuli-Öl (Pogostemon cablin)
	Weihrauchöl (Boswellia carterii)
	Limettenschalenöl (Citrus aurantifolia)
	Ylang-Ylang-Blütenöl (Cananga odorata)
	Hawaiianisches-Sandelholzöl (Santalum paniculatum)
	Römische Kamillen-Blütenöl (Anthemis nobilis)
	Limonen*
	Benzylbenzoat*
	Linalool*
	Benzylsalicylat*
	Geraniol*
	Eugenol*


*Natürlich vorkommende Ölverbindungen

Anwendungshinweise:

Nur zur Anwendung auf der Haut. Zur Parfümierung und Hautpflege oder Massage auf die Haut auftragen.

Hinweise zur sicheren Anwendung:

Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfindlichen Stellen vermeiden. Mindestens 12 Stunden nach dem Auftragen Sonnenlicht und UV-Strahlen meiden.
                        

	
Intune (238,2 KiB)
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dōTERRA Motivation™
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dōTERRA Motivate™

Artikelnummer: 60204682

Wir alle brauchen ab und an ein wenig mehr Zuspruch – doTERRA Motivate bietet Ihnen genau das! Diese frische, saubere und minzige Mischung stärkt Gefühle von Selbstvertrauen, Optimismus und Entschlossenheit. dōTERRA Motivate hilft Ihnen, Ihre Kreativität zu entfalten und den Mut zu finden, der aus dem Glauben an sich selbst entsteht. Legen Sie die Messlatte höher – Sie können es schaffen!

Hauptnutzen:

	Fördert Gefühle von Vertrauen, Mut und Überzeugung
	Die ätherische Ölmischung doTERRA Motivate ist mit Ölen formuliert, die die Sinne inspirieren
	Kombiniert ätherische Öle aus Zitrusfrüchten und Minze


Anwendungsmöglicheiten:

	Verwenden Sie doTERRA Motivate bei der Arbeit an einem Projekt, um motiviert zu bleiben
	Vor einer Sportveranstaltung oder anderen Wettbewerben auf die Haut auftragen
	Morgens auftragen, bevor Sie in Ihren Tag starten
	Auf Hals oder Hemdkragen auftragen, um vor einer Präsentation mehr Selbstvertrauen zu gewinnen


Anwendungshinweise:

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen. Nur zur Anwendung auf der Haut.

Inhaltsstoffe:

	Pfefferminzöl (Mentha piperita),
	Clementinenschalenöl (Citrus clementina),
	Koriandersamenöl (Coriandrum sativum),
	Basilikumöl (Ocimum basilicum),
	Yuzuschalenöl (Citrus junos),
	Zitronenmelissenblattöl (Melissa officinalis),
	Rosmarinblattöl (Rosmarinus officinalis),
	Vanilleschotenextrakt (Vanilla planifolia),
	Limonen*,
	Linalool*,
	Eugenol*,
	Geraniol*


*Natürlich vorkommende Ölverbindungen

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Nur verdünnt verwenden.  Nicht mehr als einen Tropfen pro Tag verwenden.  Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Von Augen und Schleimhäuten fernhalten. Bei Hautkontakt mindestens 12 Stunden nach dem Auftragen Sonnenlicht und UV-Strahlung vermeiden.
                        

	
Motivate (258,1 KiB)
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dōTERRA onGuard™
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dōTERRA On Guard™

Artikelnummer: 60204659

On Guard ist eine der beliebtesten Mischungen von doTERRA und angesichts seiner unglaublich wirkungsvollen Vorteile ein echtes Must-have.  On Guard kann auch Heißgetränken und Desserts einen leckeren Geschmackskick verleihen!

Hauptnutzen:

	Hat ein vitalisierendes und erhebendes Aroma
	Warme, zitrusartige Würze für Heißgetränke und Desserts


Anwendungsmöglicheiten:

	Einen gesunden Snack erhalten Sie, wenn Sie geschnittene Apfelspalten in einer Schüssel mit Wasser und einem Tropfen On Guard einlegen
	Geben Sie einen Tropfen On Guard zu Ihrem Wasser oder Ihrem Tee


Anwendungshinweise:

Als Lebensmittelaroma.

Inhaltsstoffe:

	Ätherische Öle von Wild Orange Peel (Orangenschale)
	Clove Bud (Gewürznelke)
	Cinnamon Bark (Zimtrinde)
	Eucalyptus Leaf (Eukalyptusblatt)
	Rosemary Leaf/Flower (Rosmarinblatt/-blüte).


Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Nur verdünnt verwenden.  Nicht mehr als einen Tropfen pro Tag verwenden.  Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Von Augen und Schleimhäuten fernhalten. Bei Hautkontakt mindestens 12 Stunden nach dem Auftragen Sonnenlicht und UV-Strahlung vermeiden.
                        

	
on Guard Oil (80,6 KiB)
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Peace™ Beruhigende Mischung

Bestellnummer: 60203799

Diese beruhigende Mischung vereint süße ätherische Öle aus Blumen und Bäumen. Sie werden daran erinnert, dass Ihr innerer Frieden keine Perfektion von Ihnen verlangt. Halten Sie inne, atmen Sie tief durch und finden Sie Ihre innere Ruhe und Beherrschung wieder

Hauptnutzen:

	Verringerung von Angstgefühlen
	Beruhigendes Aroma
	Fördert Gefühle des Friedens und der Selbstbestätigung


Anwendungsmöglicheiten:

	Zum Mischen mit dōTERRA Console für zusätzliche Beruhigung und Zufriedenheit
	Für ein Gefühl des inneren Friedens auf Hals und Handgelenke auftragen
	Mit fraktioniertem Kokosöl mischen und in einer beruhigenden Massage anwenden
	Für einen beruhigenden Duft während der Fahrt auf einen Wattebausch träufeln und in die Lüftung des Autos legen
	Zur Beruhigung und Förderung der Selbstsicherheit morgens auf die Fußsohlen auftragen


dōTERRA Peace™ Touch

Bestellnummer: 60204689

Profitieren Sie von den Vorteilen von dōTERRA Peace™ in einer Mischung mit fraktioniertem Kokosöl. Eignet sich optimal für Erwachsene und Kinder mit sensibler Haut
                        

	
Peace™ Ölmischung (360,9 KiB)
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Yarrow | POM
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Yarrow | Pom

Artikel-Nr.: 60207987

Yarrow|Pom kombiniert die Vorteile des blauen ätherischen Schafgarbenöls mit denen von kaltgepresstem Granatapfelkernöl.  Diese sorgfältig zusammengestellte, geschützte Mischung verschönert die Haut und hilft, das Auftreten von Hautunreinheiten zu reduzieren.  Yarrow|Pom kann auch eine beruhigende Wirkung haben; verwenden Sie es in einer Massage, um ein entspannendes Erlebnis zu bereiten.

Hauptnutzen:

	Kombiniert das nicht flüchtige Granatapfelöl mit dem flüchtigen ätherischen Öl der Schafgarbe
	Schafgarbe und Granatapfelsamen können helfen, Feuchtigkeit zu spenden, die Haut wieder gesund aussehen zu lassen und das Erscheinungsbild von Hautunreinheiten zu verbessern


Anwendungsmöglicheiten:

	Für zusätzliche Feuchtigkeitszufuhr in Ihre Feuchtigkeitspflege geben
	Als Teil der täglichen Hautpflegeroutine verwenden, um die Haut jünger und gesünder aussehen zu lassen oder um Hautunreinheiten zu reduzieren
	Jeden Morgen und jeden Abend zwei Tropfen auf Gesicht, Brust, Hals und Hände auftragen


Anwendungshinweise

Nur zur Anwendung auf der Haut. Zur Parfümierung, Hautpflege oder Massage auf die Haut auftragen.

Hinweise Zur Sicheren Anwendung

Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder sich in Behandlung befinden. Augen, Innenohren und empfindliche Stellen aussparen. Kann Rückstände auf Oberflächen und Textilien hinterlassen.
                        

	
Yarrow | Pom (281,6 KiB)
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