
Was ist es? 
Eine Nahrungsergänzung, die das ätherische Öl Frankincense 
(Weihrauch) und Boswellia-Harz enthält. 

Quelle: Boswellia sacra 
Quelle: Boswellia serrata

• Dieser Extrakt ist standardisiert auf 60 % AKBA. 

• Einfach anzuwenden, liefert reine, kraftvolle Vorzüge von 
Frankincense (Weihrauch) dank der Verwendung fortschrittlicher 
flüssigkeitsbasierter Mikroperlen-Kapseln.

Warum brauche ich es? 
In Verbindung mit einer ausgewogenen Ernährung und einem 
gesunden Lebensstil bietet diese Nahrungsergänzung eine Quelle 
für Weihrauchextrakt mit AKBA in einem praktischen Format.

Was ist AKBA? 
• AKBA = Acetyl-11-keto-β-Boswelliasäure. 

• Eine Verbindung, die im Harz von Boswellia serrata (Indischem 
Weihrauch) und anderen Boswellia-Arten vorkommt.  

• Sie ist eine der wirkungsvollsten Boswelliasäuren, die wegen ihrer 
vielfältigen Vorzüge eingehend erforscht wurde.

Weihrauch  
Mikroperlen-Kapseln

Was macht es anders? 

Für Veganer:innen geeignet, frei von GVO und Gluten. 

Boswelliasäure ist nicht flüchtig. Sie geht also während 
der Dampfdestillation nicht vom Harz auf das ätherische 
Öl über. Das Öl und die Boswelliasäure sind in der Kapsel 
enthalten und entfalten gleichzeitig ihre Wirkung. 

Durch die Destillation des Weihrauchharzes wird die 
Boswelliasäure zähflüssiger. dōTERRA führte umfangreiche 
Forschungen durch, um herauszufinden, wie man diese 
wirkungsvolle Verbindung in einem Produkt verwenden 
kann; diese Forschungen führten dann zur Innovation  
dieser Kapsel. 
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Weihrauch  
Mikroperlen-Kapseln

Lebensmittelquellen für AKBA 
AKBA kommt hauptsächlich im Harz (Gummi) der Boswellia-Arten 
vor, vor allem in Boswellia serrata und Boswellia sacra. Sie kommt 
jedoch nicht häufig in gewöhnlichen Lebensmittelquellen vor. Die 
Hauptmethode, um AKBA aufzunehmen, ist durch die Einnahme 
von Nahrungsergänzungen, die standardisierte Boswellia-Extrakte 
enthalten. 

Welche Produkte passen gut dazu? 
VMG+™, EO Mega™+, dōTERRA PB Restore™, Kurkuma 
Doppelkammerkapseln und CP+ Softgels sind die perfekten 
Produkte, die Sie zusammen mit den Weihrauch Mikroperlen-
Kapseln einnehmen können. 

Wie passen die Kapseln in das dōTERRA Wellness-Chart? 
Weihrauch Mikroperlen-Kapseln fallen im dōTERRA Wellness-Chart 
unter die Kategorie „Informierte Selbstfürsorge“. 

Für wen ist es geeignet? 
Erwachsene, die gerne die wirkungsvollen Eigenschaften von 
Frankincense (Weihrauch) nutzen möchten, um wichtige Bereiche 
von innen heraus anzugehen.

Wie nehme ich es ein? 
Täglich 1 Kapsel mit einer Mahlzeit einnehmen. 

Sicherheitshinweise: 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Wenn Sie 
schwanger sind oder sich in medizinischer Behandlung befinden, 
holen Sie bitte ärztlichen Rat ein.


